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Kreativurlaub

Malzeit!

Zeichenkurs in der Provence: Ein klarer Fall fiir unseren kreativsten Kopf,
dachte die Redaktion. Und so musste sich der Artdirector des ADAC
Reisemagazins mit Klappstuhl und Malbrett versuchen. Wie’s lief, erzihlt er hier

TEXT: Andreas Wiedemann
FOTOS: Secbastian Pfiitze







Ausblick von der
Burg auf die ver-
winkelten Gassen
von Boulbon

Mal mit, mal ohne Turm:
die Kirche Saint-loseph im i
Original = und als Skizze

e

Licht und Schatten: Kai-Uwe
hat einen geeigneten Platz zum
Zeichnen gefunden

Kreidezeit: Mit nur wenigen
passenden Farben entstehen die
buntesten Kunstwerke
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Bilder einer Stadt:
Aus Kreidestaub
entsteht Boulbon —
gesehen aus den
unterschiedlichen
Blickwinkeln der
Teilnehmer

Farbakzente: Im Zentrum von

Boulbon finden sich an
jeder Ecke geeignete Motive. Die
h~jahrige Alix ibt schon fleiRig




in einziger Lichtstrahl erhellt die nackte

Frau in der alten Kirche von Boulbon.

Sie kriimmt und streckt sich auf einem
weifien Tuch, ausgebreitet auf dem kalten Stein-
boden. Kurz darauf erstarrt sie in einer Pose auf
allen Vieren, in der sie die néchsten drei Minuten
ausharren wird. Die Stille, die jetzt herrscht, lidt
beinah zum Gebet ¢in — nicht jedoch fiir die
Beobachter der Nackten. Der Moment ist fiir sie
wie ein Startschuss. Die Ruhe des ehemals heili-
gen Ortes wird vom hektischen Kratzen der
Kreide auf Papier durchbrochen.

Dies wird mein vorerst letzter Akt sein. Zwei
Tage zuvor bin ich nach Boulbon, das rund 15
Kilometer siidwestlich von Avignon liegt, ange-
reist. Gemeinsam mit zehn Teilnehmern soll ich
dort, angeleitet von Kunstprofi Ingo Hoffmann,
in einem Kreativkurs in Siidfrankreich die ver-
schiedensten Mal- und Zeichentechniken lernen.

Die Redakton dachte, das sei genau das
Richtige fur mich. Als Artdirector werde ich da-
fiar bezahlt, mich jeden Tag kreativen Herausfor-
derungen zu stellen. Und jetzt sitze ich in einem
Kurs mit Menschen, die dafiir bezahlen, kreativ
sein zu dirfen. Ob das zusammengeht? Bislang
musste ich beim Gedanken an Tépfern in der
Toskana, Waldbaden in der Schweiz oder eben
Malkurse in der Provence eher schmunzeln:
Gehen da nicht Leute hin, bei denen gerade et-
was schiefgelaufen ist im Leben? Die ihr inneres
Ich suchen? Haben die, die sich zu Kreativtagen
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Frische Friichichen:
Melonensalat mit Feigen
als Vorspeise
i

| der Zutaten
fiir die gemeinsamen Mahlzeiten in ihrem Gemiisegarten an

anmelden, nicht einfach nur Sehnsucht nach
Halt und Gleichgewicht? Mit diesen Zweifeln
sitze ich am ersten Abend vor Kursbeginn auf
der mit alten, bewachsenen Mauersteinen einge-
fassten Terrasse des Anwesens von Ingo Hoff-
mann und seiner Frau Véronique.

Die beiden empfangen ihre Géste mit einem
fantastischen Mahl, dessen Zutaten tiiberwie-
gend aus Véroniques Gemiisegarten stammen.
Am Tisch werden die Speisen reihum aus grofien
Topfen und Schiisseln gereicht. Das Klappern
des Geschirrs, die Fragen, ob man etwas vom
Gemiiseteller haben kénnte, vielleicht noch Salz
oder einen Schluck Wein, beherrschen die Run-
de. Schnell kehrt aber Ruhe ein, die ahnen lisst,
dass es schmeckt. Es gibt Tomatensalat mit roter
Paprika, gefolgt von einem zarten Rindergulasch,
und schliefilich Melonen mit frischen Feigen.
(Ganz nebenbei lernt man sich kennen.

Das mit dem Seelenheil und dem inneren
Gleichgewicht erfiillt der Kurs schon am ersten
Abend voll und ganz, wie ich tiberraschrt feststel-
le. Nach einer langen Anreise und dem damit
verbundenen Unbehagen, mich an dem fremden
Zielort moglicherweise nicht zurechtzufinden,
féingt mich die familiire Herzlichkeit der Hoff-
manns sofort auf. Der muntere Kreis der kunst-
interessierten Menschen scheint dieses wohlige
Gefiihl, irgendwie auch nach Hause gekommen
zu sein, mit mir zu teilen. Das ist wohl der Grund,
warum zumindest die meisten von ihnen nicht
zum ersten Mal hier sind.

So kommt etwa Physikerin Gabriele seit 1996
in die Provence und seit 2001 mit ihrem Mann
Kai-Uwe, ebenfalls Physiker, jedes Jahr zu Ingo
Hoffmann. Dass dann auch Tochter Alix, 14 Jah-
re alt, seit ihrer Geburt dabei ist, ist selbstver-
stindlich. Roswitha nimmt seit 31 Jahren teil.
Das Ehepaar Joe und Candis, gebiirtige Ameri-
kaner und Orchestermusiker, die seit Jahren in
Deutschland leben, besuchen den Kurs seit vier
Jahren. Aber auch Neulinge wie Eva, die das
Kunstangebot im Internet entdeckte, sind fiir
diese Woche aus Miinchen angereist.

Fiir uns alle wird es am nichsten Morgen
ernst. Um zehn Uhr findet sich die Gruppe,
nunmehr erweitert um Ursula aus Karlsruhe
{(zum vierten Mal dabei) und die Arztin Susanne
mit ihrer 26-jihrigen Tochter Isabella, am Atelier
ein. Zunichst gibt Ingo, hochgewachsen, dichtes,
graues Haar und asketische Figur, den Tagesab-
lauf bekannt und steigt gleich tief in die Theorie
der Wahrnehmung ein. Er spricht {iber das Auge,
wie es sieht, wie es funktioniert und wie es uns
austrickst. Um das zu verdeutlichen, rollt er die
Hand zum Fernrohr und zeigt, wie wir so die
Umgebung und die Dinge um uns herum kon-
zentrierter betrachten. >






Er weif3, wovon er spricht. Der 66-Jihrige hat
an der Hochschule der Kiinste in Berlin und an
der Ecole Duperré, der Kunsthochschule in
Paris, studiert. Danach fiihrte ihn seine Ausbil-
dung nach Avignon an die Ecole des Beaux-Arts.
Er ist staatlich anerkannter Ausbilder in Frank-
reich, unterrichtet seit vielen Jahren und gibt
noch immer begeistert sein Wissen weiter.

Als wir mit der Praxis beginnen, steigt meine
Anspannung. ,,Der Schatten ist die einfachste
Abstraktion eines Gegenstands®, erklirt unser
Lehrer. Licht und Schatten formen einen
Gegenstand, und das ist die Basis der ersten Auf-
gabe, der wir uns stellen. Wir gehen zum mittel-
alterlichen Schloss von Boulbon, das auf dem
Higel oberhalb des Zentrums liegt. Wir halten
Ausschau nach der besten Perspektive fiir unser
erstes Landschaftsbild. Ehrlich gesagt kreisen
meine Gedanken vor allem darum, etwas zu fin-
den, was ich eventuell leicht zeichnen kénnte,
um mich nicht ginzlich dimlich anzustellen.

»Das ist die Angst vor dem leeren Papier®,
meint Ingo und motiviert seine Schiiler, indem
er sich entschlossen hinsetzt und einfach mit
dem Zeichnen beginnt. Er ist wie ein Leitwolf,
der uns anfithrt und uns Sicherheit gibt. So stel-
le ich mich mit einem inneren ,,Schei...egal®-
Gefiihl an die Burgmauer und beginne, mich auf
das mir zu Fiufien liegende Stadtchen in dieser
wunderschénen Landschaft zu konzentrieren.

Durch meine Ausbildung als Grafiker weif3
ich einiges iiber anatomisches Zeichnen und
habe gelernt, Gegenstinde richtig darzustellen.
Allerdings bin ich es gewohnt, dafiir meist feine
Stifte einzusetzen. Doch jetzt mit dicker Kreide
auf Hell und Dunkel zu achten, den Blick auf die
Dicher dieses Dorfes gerichtet, das ist fiir mich
Neuland. Abgelenkt durch mein zu erwartendes
Versagen am Kreidestaub, schweifen meine Bli-
cke nach links und rechts zu meinen Klassenka-
meraden. Ein Gefiihl wie frither, wenn ich in der
Schule von einer Stegreifaufgabe iiberrascht
wurde und Hilfe suchend auf das Blatt des Bank-
nachbarn blickte...

Ich wihle nur finf bis sechs Farben. Mit
ihnen versuche ich, mein Motiv umzusetzen.
Meine ersten Kreidestriche setze ich flachig an
die Stellen, von denen ich denke, dass sie da
auch hingehéren. Ingos Worte aus der ersten
Theoriestunde im Kopf, achte ich auf Hell und
Dunkel. So stehe ich zunichst vor dem hellen
und dunklen Pulverstaub auf meinem Blatt. Der
anfingliche Zweifel weicht zunehmend einem
Erstaunen. So wie Flichen und Striche auf dem
Blatt zunehmen, dhnelt das Werk meinem Blick
auf die Stadt. Ich splire Zufriedenheit und Stolz.
Und mich packt der Ehrgeiz, ein neues Bild zu
beginnen und es besser machen zu wollen.
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Atelierbesuch: Kursleiter Ingo
Hoffmann zeigt den Teilneh-
merinnen Gaby (I.) und Ursula
Ergebnisse verschiedenear
Drucktechniken

Blickfang: Ursula lernt, wie
man Dinge mit der zum Fern-
rohr geformten Hand in den
Folkus nehmen kann

Neugierig bin ich darauf, was die anderen in
der Zwischenzeit produziert haben. Ingo bittet
uns, unsere Bilder an eine Wand zu lehnen, um
alle Arbeiten aus einem grofleren Abstand zu
betrachten. Beeindruckt stehe ich vor den kiinst-
lerischen Leistungen. So viele verschiedene
Umsetzungen, wobei jede aus einem etwas an-
deren Blickwinkel entstanden ist. Der unter-
schiedliche Umgang mit Kreide ist auf jedem
Bild, in jedem Strich erkennbar, die Farben mal
in rétlich warme Tone gehend, mal in eine blau-
griine Stimmung.

Ingo belehrt weder noch doziert er. Er unter-
héle sich mit allen Gber die Bilder, zeigt Stellen,
auf die wir achten kénnen, macht uns darauf auf-
merksam, wie und warum das Gelungene so ent-
standen ist. Er lehrt, indem er uns teilhaben und
miterleben lésst. So ist es nicht verwunderlich,
dass wir Kunstschiiler uns gegenseitig {iber un-
sere IKreidearbeiten austauschen, Tipps erfragen
und Erfahrungen preisgeben.

Noch eine tberraschende Erkenntnis: Sich
auf die Welt zu konzentrieren, sehen, —>




Blatt-Kritik: Bei
der Besprechung
im Hof zeigt

sich Kursteilneh~
mer Joseph
noch skeptisch

Spiegel-Bild: Teilnehmer {(und
' Reisemagazin-Autor) Andreas nimmt
alimahlich Kontur an

warten die Malkittel der Teilnehmer
auf den nidchsten Einsatz
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erkennen, die Striche aufs Blatt zu bringen ist
anstrengend. Ich beneide Kinder um ihre Leich-
tigkeit, wenn sie mit Freude und Fantasie schein-
bar unermidlich ein Bild nach dem anderen
zeichnen und damit nicht nur die eigenen Eltern
begeistern. Vielleicht ist es genau diese kindliche
Freiheit, die ich in meinen Kunstwerken wieder-
erlangen will, die mich miide macht. Froh bin
ich tiber die Pause, die wir einlegen, bevor wir
am Nachmittag gemeinsam zu unserem nichs-
ten Motiv aufbrechen, einer Landschaft mit See
—und insgeheim auch schon in Vorfreude auf die
Kochkiinste von Véronique, die ich am Abend
wieder mit allen zusammen auf der kleinen Ter-
rasse genieffen darf.

Am nichsten Tag machen wir uns auf die
Suche nach Perspektiven im verwinkelten Boul-
bon. Mit Klappstithlchen und Malbrett entde-
cke ich mein nichstes Motiv: eine Hausfassade
mit kleinem Balkon. Mit dicken Strichen lege ich
los. Hell und dunkel, ein kleiner Mauervor-
sprung, ein Jasminstrauch, der in unorthodoxer
Weise den Weg aus dem Boden neben einer Tiir
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zu dem kleinen Balkon iiberwindet. Mir entgeht
nicht das geringste Detail, was mich auch ein
bisschen drgert: Ich werfe mir vor, in der Vergan-
genheit so viel Sehenswertes missachtet zu
haben. Doch dann tiberwiegt die Freude {iber
das Entstehen meines Kunstwerks.

Spéter im Atelier tausche ich mich mit Ingo
aus. Ich teste das Geschick meiner als Rechts-
hénder vollig ungetibten linken Hand, indem ich
mich auf einem Spiegel mit einem Fettstift selbst
portritiere. ,,Das Zeichnen muss aus dem Kér-
per kommen®, erklirt der Profi. Dieses Wissen
soll uns auch das Aktzeichnen am Abend erleich-
tern. Zur Demonstration nimmt Ingo eine Akt-
fotografie, stellt sie auf den Kopf und malt sie
mit der linken Hand, nur auf helle und dunkle
Flichen achtend. Ich ertappe mich dabei, den
Meister gedanklich zu entschuldigen, denn ich
habe grofite Zweifel, ob das was wird. Und doch:
Ein paar Minuten spiter springt er auf, lehnt sei-
ne Zeichnung in etwa sechs Meter Entfernung
richtig herum an die Wand des Ateliers. Es
scheint wie ein Wunder, aber aus den anfing-
lichen helldunklen Farbflachen hat er den weib-
lichen Akt mit all seinen Proportionen zu einer
realistischen anatomischen Darstellung geformt.

Ich bekomme grofite Lust, seine Technik
nachzuahmen, und kann den Abend kaum er-
warten, auch wenn er mein letzter Programm-
punkt sein wird. Ich spure, dass ich es bedaure,
am nichsten Morgen abreisen zu miissen. Was
werde ich wohl in den vier Tagen, die der regu-
lare Kurs noch dauert, alles verpassen? Nicht
nur die Gruppe, die wie eine Grofifamilie jeden
Abend tafelt, auch das Entdecken weiterer
Fihigkeiten, die vielleicht irgendwo in mir
schlummern. Zeit, mich auszuprobieren und
auszuleben. Ja, vielleicht ist so ein Kreativurlaub
auch ein kleiner Psychotrip fiir die Seele. Mit
Selbstfindung, Achtsamkeit, Seelenheil. Fiir
mich, der hier nichts gesucht und viel gefunden
hat, geht das jetzt aber zusammen.

Doch noch ist es nicht so weit. In der alten
Kirche, die mittlerweile als Kulturzentrum dient,
versammeln wir uns am frithen Abend. Das Licht
ist geddmmyt, wir suchen uns die Farben, mit de-
: nen wir gleich unsere Papiere bearbeiten werden.
Korperstudien: In einer Gespannt blicken wir auf den Lichtkegel vor uns
ehemaligen Kirche, die heute und warten wie Liufer auf das Signal fiir das
£30 Kulturzentyan ist; Hben »Rennen®, das nur drei Minuten dauert. Der Akt

sich die Hobbykiinstler im Alki- Sy 1)
SSTEHRE tritt in den Kegel, und der Startschuss fillt.

i



Fotos: LaiflFranck Prignet {(© Succession H. Matisse/ ¥G Bildkunst, Bonn 2019), Sebastian Pfiitze

Info Kunst

Musen, Museen -
und Malkurse.
Genies und grofie
Meister haben in Siid-
Sfrankreich viele schine
Spuren hinterlassen.
Warum die Region auf
Kiinstler so ungemein
anziehend wirkt,
kdnnen Interessierte
vor Ort erfahren

AUS DER REPORTAGE

Atelier Artistique
Hoffmann

Seit 20 Jahren bieten
Véronique und Ingo Hofl-
mann Kreativkurse zum
Thema Malen, Zeichnen,
Skulptur und Fotografie an.
Im Wortsinn malerischer
Schauplatz der Workshops
ist Boulbon stidwestlich von
Avignon. Die Kurssprache
ist Deutsch.

13150 Boulbon [ Provence
(stidlich von Aramon)

D Androne des remparts 1

Tel. +33/(0)490/439092,
Mobil +33 (0)679-094255
Wachenkuirse Mo.—Fr. ab 450€
pro Pers., zzgl. Unterkunjt in
Ferienwohnungen oder Pensi-
onen (ab ca. 440€ pro Person
und Woche)

(C 3) * wavw. kreatiourlaub. com

WEITERE KREATIVREISEN

More Painting

Acryl- oder Aquarellmalerei
stidlich der Ardéche. Ort des
4-tdgigen Workshops (4-5
Stunden tgl.) ist ein 300 Jah-
re altes Bauernhaus in der

Nihe der Dorfer Goudargues,

La-Roque-sur-Céze und

01 Die Chapelle du Rosaire,
ein Meisterwerlc von Henri Matisse

02 Genius loci: In Malkursen schdrfen
Hobbykiinstler ihre Fahigkeiten

*Die Koordinaten beziehen sich auf die lbersichtskarte Seite 142

Cornillon. Inbegriffen ist
eine Exkursien zu

' | den Ockersteinbriichen von
Roussillon. Kursleiterin

{ Monika Reske ist Mallehrerin
¢ und -therapeutin. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

{ Maximal 9 Teilnehmer.
30630 Goudargues

¢ Haw Toupian

Tel +49(0)711/812820

i Preis: ab 1040€ fiir
- Ubernachrungen im EZ,

reichhaltiges Friihstiick,
Rletner Mittagsimbiss,

i 3-Gdnge-Abendmenii,

\ inkl Workshop und Material
| Termine 29.8.-5.9.2020,
§%5.9.-12.9.2020 (B2)

| wowe. mo-reske. delindex. him

i Malreisen

Malen und Kultur mit

i Exkursionen. Stittzpunkt ist
i ein Landhaus in der Nihe
von Aix-en-Provence. Susan-
i ne Pohlmann, Pidagogin und
i bildende Kiinstlerin, leitet

i die Reise. Keine Vorkennt-

i nisse erforderlich.

Tl +49(0)152/065787 79

7 Tage, inkl. Frithstiick,

2 Minagessen, 5 Abendessen

¢ Preis: 1495 €/ Pers. im EZ

| Max. 46 Teilnehmer, indivi-

duelle Berreuung, Malkurs,
Grundausstartung Malmarerial.
Alle Transfers gemdf3 Programm
sowie Kultur- und Naturpro-
gramm, Anreise in Eigenregie
Termine: 30.4.—-7.5.2020,
7.5.-14.5.2020, 19.-26.9.
2020, 26.9.—-3.10.2020

. malerel-retsen. de

MUSEEN

Chapelle du Rosaire
Ein bedeutendes Zeugnis
der grofien Kunst von Henri
Matisse (1869-1954). Seine
Rosenkranzkapelle, direkt
und unscheinbar an einer
Strafie gelegen, ist ein Meis-
terwerk sakraler Kunst. Der
Maler lebte ganz in der Nihe;
im Park seiner Villa Le Réve
kann man spazieren gehen.
06140 Vence
Avenue Henri Matisse 466
Tel. 433 (0)4/93 580326
Gedffuer Di., Do., Fr. 10—12 u.
14-18, Mi. u. Sa. 1418 Uhr,
1.11.-28.2. nachmuttags
1 Stunde frither geschlossen
Eintritt: 7€, erm. 6€
(D 9) chapellematisse.com
—_
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